
 第 2 木・第 4 火 10：00～12：00

      

 

 

あいあ 

冬の寒さも本格的になり、いろいろ忙しい日々を送られていることと思います。ささ

える会ニュース No29 をお届けします。 

ご協力いただいた皆様ありがとうございました。  
インフルエンザ流行期のためしばらく慰問活動は控えさせていただきます。 

春から又お願いします。今からあたためておいてください。 
  【グルーガン手芸】 

     【絵手紙教室】         

◎「虹のカフェ」予定       

第 40 回 12 月 24 日（火）湿疹等皮膚科+軟膏の話（あんず薬局さん） 
第 41 回 1 月 9 日（木）エコたわし（山口ゆわ子生協理事） 
 （毛糸は沢山あるので山口さんが持参します。手ぶらでどうぞ） 

＊参加と運営へのご協力をお願いします。第２木曜日特技披露の方を募集中!    

 

 

 
 

 

 

 

現在の会員数 145 人（目標 500 人） 連絡先：特養とね虹の里 電話 25-8618 

社会福祉法人とね虹の会を 

ささえる会ニュース   No29 
２０１９年１2 月 23 日 ささえる会会長 西村益美 

絵手紙教室 1 月～3 月はお休み予定 
第 1・３木曜日（10:00～11:00）西村会長 

植栽活動  お手伝いお願いします。 
 第 2・4 水曜日（10:00～12:00）

天候により実施します。天気の良い日にしましょう


