
 第 2 木・第 4 火 10：00～12：00 

      

 

 

あいあ 

あけましておめでとうございます。雪が少なくおだやかなお正月でしたね。 
今年も、ささえる会として地域貢献の一端を担っていきたいと願っています。ささえる

会ニュース No30 をお届けします。 

入居者 80 名 

2 度目のお正月を 

楽しく過ごしました。 
初雪で作っ

た雪だるま 
 

 

福笑いで 

初笑い 

 

 

 

 

 

 

                

◎「虹のカフェ」予定       

第 42 回 1 月 28 日（火）肝臓の話（あんず薬局さん） 
第 43 回 2 月 13 日（木）花づくりの話（高山善一生協理事） 

＊参加と運営へのご協力をお願いします。第２木曜日特技披露の方を募集中!    

 

 

 
 

現在の会員数 145 人（目標 500 人） 連絡先：特養とね虹の里 電話 25-8618 

社会福祉法人とね虹の会を 

ささえる会ニュース   No30 
２０20 年１月 27 日 ささえる会会長 西村益美 

絵手紙教室 1 月～3 月はお休み 
植栽活動   お手伝いお願いします。 
 第 2・4 水曜日（10:00～12:00）

天候により実施し

ます。天気の良い日

にしましょう。 

 

 

 

松飾りも

皆で作り

ました。


