
 第 2 木・第 4 火 10：00～12：00 

      

 

 

あいあ 

小春日和の日が続いていましたが、いよいよ木枯らし 1 号の声を聞くようになりまし

た。会員の皆様いかがお過ごしでしょうか？ささえる会ニュースNo28をお届けします。 

11 月は慰問活動満載でした!! 

ご協力いただいた皆様ありがとうございました。 

＊三線と尺八            ＊日本舞踊 

◎「虹のカフェ」予定       

第 38 回 11 月 26 日（火）骨粗しょう症の話：あんず薬局さん 
第 39 回 12 月 12 日（木）トピアリー（素敵な花の飾り物）：生方さん 

＊参加と運営へのご協力をお願いします。 

＊第２木曜日特技披露の方を募集中!    
 

 

 
 

 

 

 

現在の会員数 143 人（目標 500 人） 連絡先：特養とね虹の里 電話 25-8618 

社会福祉法人とね虹の会を 

ささえる会ニュース   No28 
２０１９年１1 月 22 日 ささえる会会長 西村益美 

絵手紙教室 お出かけください。 
第 1・３木曜日（10:00～11:00）西村会長 

植栽活動  お手伝いお願いします。 
 第 2・4 水曜日（10:00～12:00）  
 

11 月 27 日はビオラ・パンジーを移植します。


